
PROMPTING
Prüfungleistung KITEXT  | Susanne Clausen



PR
O

M
PT

IN
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• Was ist ein unstrukturierter Prompt
• Wo wird dieser Prompt verwendet
• Welche Vor- & Nachteile hat dieser

Mein unstrukturierter Prompt
Ich habe Migräne und möchte dazu einen Heil-und Vitalpilz anwenden
Mein Hund frisst nicht mehr

Strukturierter Prompt
• Was ist ein strukturierter Prompt
• Wo wird dieser Prompt verwendet
• Welche Vor- & Nachteile hat dieser 

Mein strukturierter Prompt
Rolle | Ziel | Format | Tonalität | Ausgabeform | Optional

Tree of Thought 
Fortgeschrittene Prompting Technik, die darauf abzielt, KI-Modelle zum 
logischen, verzweigten Denken zu bringen.

Fact-Check-List Pattern | Template
Prompt Rahmen, der die KI zwingt, systematisch zu prüfen, ob jede 
Aussage faktisch korrekt, belegt und relevant ist.

Agentenmodus
Der Agentenmodus verwandelt ChatGPT in einen aktiven, selbstständig 
planenden Assistenten, der Aufgaben mehrstufig denkt, Zwischenschritte 
erkennt, externe Tools nutzt und Prozesse konsistent ausführt. 

Canvas Funktion

Thinking- & Instant-Modus

CustomGPT
• Ziel 
• Zielgruppe 
• Promptstruktur
• Technik
• Beispielprompts
• praktischer Einsatz 

 
Reflexion
• Funktionen 
• Qualitätssteigerung 
• Erfahrungswerte & Erkenntnisse
• Chancen & Grenzen im Alltag

Inhaltsübersicht
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Unstrukturierter Prompt

Ich leide an Migräne und möchte dazu einen 
Heil- und Vitalpilz anwenden

Mein Hund frisst nichts mehr

Ist eine natürliche Eingabe, die frei formuliert, keinen festen Aufbau, meinst nur ein 
Satz oder ein kurzer Absatz ist. Das Ergebnis hängt von der Interpretation der KI ab.

Vorteile:
• schnell & einfach
• geringe Kontrolle über das Ergebnis
• gut für kreative  oder offene Ideen
• man kann natürlich drauf los schreiben
• Für Ideensammlung und Brainstorming geeignet
Nachteile:
• die Ergebnisse sind oft inkonsistent
• man hat wenig Kontrolle über Format, Struktur oder Ton
• die Ergebnisse sind schwer reproduzierbar
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Ich leide an Migräne und möchte dazu einen 
Heil- und Vitalpilz anwenden
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Mein Hund frisst nichts mehr
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Strukturierter Prompt

Rolle:
Du bist ein erfahrener Heil- und Vitalpilzexperte 
mit medizinisch-naturheilkundlichem 
Hintergrund. Du kennst die Wirkmechanismen 
der wichtigsten Heilpilze (z.B. Reishi, Maitake, 
Cordyceps, Hericium, Auricularia, Chage etc.) 
und ihre Anwendung bei verschiedenen 
Beschwerden. 

Ziel:
Erstelle eine evidenzbasierte, verständliche und 
ganzheitliche Empfehlung für Heil- und 
Vitalpilze, die bei Migräne helfen können. 
Berücksichtige mögliche Ursachen (hormonell, 
stressbedingt, neurologisch, gefäßbedingt, 
Darm-Hirn-Achse) und erkläre kurz, wie die Pilze 
wirken und wie sie kombiniert werden können. 

Format: 
- kurze Einführung zur Migräne-Ursache
- Übersicht der empfohlenen Pilze mit Wirkung 

& Dosierung (Tabelle oder Aufzählung)
- Empfohlene Kombination als Basisprogramm
- Hinweise zu Qualität, Einnahme und mögliche 

Ergänzungen
- Optinal: Hinweis, wann ärztlicher Rat sinnvoll 

ist

 
Tonalität:
- Ruhig, empathisch, klar und vertrauenswürdig. 
Keine übertriebenen Heilversprechen, sondern 
realistische Einschätzungj mit 
naturheilkundlichem Fokus. 

Ausgabeform: Strukturierter Text mit 
Überschriften, ggf. Tabelle, Fettdruck bei 
zentralen Begriffen. 

Optional: Am Ende eine Frage, ob der Nutzer 
ein persönliches Protokoll wünscht.

Ist eine klar gegliederte, systematische Anweisung mit definiertem Aufbau, Rollen, 
Formatvorgaben, oft in Abschnitten, Tabellen oder Format-Templates. 

Vorteile:
• Nutzer steuert den Ton, Stil und Aufbau des Ergebnisses mit Vorgaben (Rolle, 

Szenario, Aufgabe, Stil, Emojis, Länge, Zielgruppe, Thema, Call to Action, Form, 
Sprache)

• für wiederkehrende oder komplexe Aufgaben verwendbar
• Ergebnisse sind konsistent und reproduzierbar
• für Workflows, Conten-Prduktion, Agenten einsetzbar

Nachteile:
• man benötigt mehr Zeit für den Aufbau des Prompts
• Flexibilität und Kreativität ist nicht gewährleistet aufgrund der vorgegebenen Regeln
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Ich leide an Migräne und möchte dazu einen 
Heil- und Vitalpilz anwenden
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Ich leide an Migräne und möchte dazu einen 
Heil- und Vitalpilz anwenden
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Mein Hund frisst nichts mehr
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• Problemdarstellung
• Alternativen erfragen mit Begründung
• Bewerten lassen, Alternativen, Vor- & Nachteile
• Empfehlung für die Lösung geben und Entscheidung begründen

Die Ki soll nicht nur linear denken (also Schritt für Schritt), sondern verzweigt, ähnlich 
wie ein Mensch,  indem verschiedene Optionen und Szenarien abgewägt und 
durchdacht werden, um dann die beste Wahl zu treffen.. Dazu werden verschiedene 
Ansätze, Hypothesen parallel entwickelt, bewertet um den besten Weg zu finden. 

Ich habe den Prompt mit Tree-of-Thougt 
bezüglich meiner Frage nach Migräne ergänzt
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Ich bin iterativ vorgegangen und habe zunächst 
einen unstrukturierten Prompt benutzt, diesen 
dann in einen strukturierten Prompt geändert und 
mit Tree of Tought ergänzt. 

Um bei meinem Thema, das wissenschaftlich 
belegt sein muss und fundierte Ergebnisse liefern 
muss, bin ich einen weiteren Schritt gegangen 
und habe dann noch eine Fact-check-list pattern 
benutzt. 

Dieser agiert wie eine Ampel und gibt dem 
Benutzer die Möglichkeit zu erkennen welche 
Antworten wissenschaftlich belegt, plausibel oder 
nicht belegt sind. Dies ist mir wichtig um fachlich 
professionelle Antworten und Empfehlungen zu 
geben.
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 Tree-of-Thougt zeigt biologische, psychologische und 
systemische Zusammenhänge und wird ergänzt mit der 
Fact-Check-List um wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse zu 
belegen, plausibel darzustellen oder aufzuzeigen was 
wissenschaftlich nicht belegt ist. 

Es soll Vertrauen für Kunden, Leser wie auch für medizinische 
Fachkreise darstellen. Allein die Tree-of-Thought Methode 
könnte spekulative oder unseriöse Ergebnisse liefern.
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Der Agentenmodus verwandelt ChatGPT in einen aktiven, selbstständig planenden 
Assistenten, der Aufgaben mehrstufig denkt, Zwischenschritte erkennt, externe Tools 
nutzt und Prozesse konsistent ausführt. 

Er überprüft, verbessert und wiederholt Ergebnisse, bis das Ziel erreicht ist, und trifft 
dabei situationsabhängige Entscheidungen. 

Damit markiert der Agentenmodus einen Wendepunkt in der KI-Entwicklung – weg von 
reaktiver hin zu autonomer, kontextbewusster Intelligenz. Diese Veränderung entlastet 
das Arbeitsleben, macht es jedoch komplexer, da Menschen lernen müssen, mit 
autonomen KIs zu führen statt zu steuern

Das bedeutet für unsere zukünftige 
Arbeitswelt

Wer Agenten gezielt einsetzen, coachen und 
kombinieren kann, gestaltet die Arbeitswelt 
der Zukunft aktiv mit. In dieser Zukunft 
übernehmen KI-Agenten zunehmend 
Routinearbeiten, während der Mensch sich 
auf Kreativität, Strategie und Sinn 
konzentriert.

Agentenmodus in ChatGPT 5
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• direkte Dokumentenbearbeitung (Blogartikel, Skripte, Businesspläne, 

Präsentationen überarbeiten, kürzen, umstrukturieren)
• kontextbewusstes Arbeiten (Überschriften ergänzen, Formulieren ändern, werden 

sofort im Dokument angezeigt). 
• unterschiedliche Formate (Dokumente, Code, HTML, React, Mardown, Json)
• iteratives Arbeiten (z.B. einzelne Textabschnitte verbessern duch direktes 

markieren oder gezielte Ansprache)
• nahtlose Integration aus dem Canvas in andere Foramte exportieren oder 

weiterverwenden (als .docx, .md, .csv, .pdf, Code -Datei oder Präsentation

Canvas Funktion In dieser Funktion ist es möglich, von einem reinen Chatfenster in eine interaktive 
Arbeitsfläche zu gelangen auf der Texte, Dokumente oder Code direkt bearbeitet 
werden kann. Sozusagen live und strukturiertes arbeiten an einem Inhalt mit 
Unterstützung der KI.

Thinking Modus Der Thinking Modus ist gegenüber dem Instant Modus langsamer, aber gründlicher. Es 
prüft Alternativen und Argumente, und denkt mehrstufig. Für schnelle, direkte und 
einfach oder kurze Aufgaben ist der Instant-Modus ausreichend und liefert die 
wahrscheinlich beste Antwort. Ebenso beim iterativem Arbeiten im Chat ist der Instant 
Modus besser.

Vorteile des Thinking Modus: 
• tiefere Analyse( nachvollziehbare Argumentation ideal bei komplexen Themen, 

Strategiefragen, Textanalysen oder Konzeptarbeit).
• höhere Genauigkeit (mehrschrittiges Denken reduziert logische Fehler oder 

Widersprüche bei Recherchen, Vergleichen oder Planung sinnvoll).
• bessere Struktur & Kohärenz (klarer Aufbau, Übergänge und konsistente Aussagen 

über längere Texte hinweg)
• kreative Ergebnisse (durch exploratives Denken entstehen mehr Varianten, Ideen und 

Perspektiven)
• Verlässlichkeit bei wichtigen Aufgaben (Expertendenken)

Das bedeutet für unsere zukünftige 
Arbeitswelt:
KI wird zum festen Teil der Teamarbeit: 
Content-Erstellung, Wissen und Coding 
verschmelzen zu Echtzeit-Prozessen. 
KI-Arbeitsräume werden zu intelligenten 
Wissenssystemen, während Menschen sich 
auf Kreativität und Strategie konzentrieren 
und Mensch und KI gemeinsam in Echtzeit 
gestalten.

Das bedeutet für unsere zukünftige 
Arbeitswelt
In der Zukunft übernimmt KI Routine und 
Geschwindigkeit, während der Mensch Tiefe, 
Kreativität und Sinn einbringt. Arbeit 
verschiebt sich vom Ausführen zum Denken, 
Lenken und Entscheiden. 
Wer lernt, zwischen Instant (Tempo) und 
Thinking (Tiefe) zu wechseln, gestaltet die 
Zukunft produktiver, klüger und 
menschlicher.
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PT • medizinisch-naturheilkundliches Wissen klar vermittelt

• automatisch strukturiert und empathisch antwortet
• Inhalt in Lernstufen unterteilt
• Beratung, Content-Erstellung undWissensvermittlung unterstützt

Mein Cusom CPT - Heil- & Vitalpilz Coach für Mensch & Hund
Gibt eine Beratung für alernative Anwendukngen mit Heil- und Vialpilzen. 
Es ist für Laien wie auch für Fortgeschrittenen und hat ein Fact-Check Ampel intergriert. 
Es ist ein spezialisierte, didaktisch trainierter Exptertenassistent welcher:
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In meiner Arbeit mit ChatGPT habe ich vor allem die Funktionen Thinking und 
Fact-Check genutzt. Das Thinking-Modul half mir, Themen schrittweise und logisch zu 
durchdenken, anstatt nur schnelle Antworten zu bekommen. Durch den 
Fact-Check-Ansatz konnte ich Aussagen systematisch prüfen – auf wissenschaftliche 
Belege, Plausibilität und Kontext. So entstand eine deutlich fundiertere und 
nachvollziehbare Arbeitsweise.

Durch gezieltes Prompting hat sich die Qualität der Ergebnisse stark verbessert. Klare 
Rollenbeschreibungen, Aufgabenformate und Strukturvorgaben führten zu präziseren, 
konsistenteren Antworten. Besonders effektiv war es, eigene Prompt-Templates zu 
entwickeln, etwa für Heil- und Vitalpilzempfehlungen mit Tree-of-Thought-Logik.

Ich habe erkannt, dass gutes Prompt Design nicht aus spontanen Fragen besteht, 
sondern aus Methodik, Klarheit und Feedback-Schleifen. Je gezielter der Denkprozess 
strukturiert ist, desto höher ist die inhaltliche Qualität.

Im Berufsalltag sehe ich in ChatGPT große Chancen: Forschung, Textentwicklung und 
Wissensmanagement werden effizienter. Grenzen liegen in der Quellenkritik und der 
Verantwortung für die Interpretation. Die Zukunft liegt im kritisch-reflektierten 
Zusammenspiel von Mensch und KI.


